
СВЕДЕНИЯ ОБ УСЛОВИЯХ ПИТАНИЯ И ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
УСЛОВИЯ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

В ЧДОУ «Радуга талантов» в соответствии со ст.41 Федерального закона РФ от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ (ред. от 23.07.13) "Об образовании в 
Российской Федерации" осуществляется охрана здоровья обучающихся (за исключением оказания первичной медико-санитарной помощи, 
прохождения периодических медицинских осмотров и диспансеризации) в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 
возложена непосредственно на эти организации. 

Охрана здоровья обучающихся в соответствии с требованиями названного выше закона в ЧДОУ «Радуга 
талантов» включает в себя:

1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном законодательством в сфере охраны здоровья;

2) организацию питания обучающихся;

3) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и продолжительности каникул;

4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда;

5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и 
спортом;

6) прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской Федерации периодических медицинских осмотров и 
диспансеризации;

7) профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и 
психотропных веществ, их аналогов и других одурманивающих веществ;

8) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность;

9) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в организации, осуществляющей образовательную 
деятельность;

10) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий.



В ЧДОУ «Радуга талантов» при реализации образовательных программ созданы
условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе обеспечены:
1) текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся;

2) проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации;

3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;

4) расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в организации, осуществляющей образовательную 
деятельность, в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 
государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования, по согласованию с федеральным органом 
исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в 
сфере здравоохранения

Документом, определяющим гигиенические требования к условиям обучения в дошкольных образовательных учреждениях, организации 
медицинского обеспечения учащихся, являются Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН СП 2.4. 3648-20 от 28 
сентября 2020 г.).  

Состояние здоровья учащихся и факторы его формирования  

Охрана здоровья обучающихся в ЧДОУ «Радуга талантов» осуществляется по договору с МБУЗ "Детская городская больница №1 г. Ростова-
на-Дону" на территории данного медицинского заведения.

Медицинская организация, при обращении законного представителя несовершеннолетнего выполняет следующий объем работы:

 оказывает неотложную, скорую, профилактическую и лечебно-диагностическую медицинскую помощь обучающимся;

 осуществляет профилактические медицинские осмотры;

 проводит иммунизацию в соответствии с календарем профилактических прививок;

 при необходимости проводит противоэпидемические мероприятия;

 ведёт предусмотренную правилами медицинскую документацию: медицинские карты учеников, журналы, справки и пр.



Задача по формированию культуры здоровья и обучению навыкам здорового образа жизни решается в ходе реализации Основной 
образовательной программы, принятой на заседании педагогического совета 1 марта 2020 года утвержденной приказом от 1 марта 2020 года 
№4. 

Согласно программе воспитатели создают условия для сохранения и укрепления здоровья обучающихся: следят за посадкой детей, 
освещенностью кабинета, его проветриванием, проведением динамических пауз, используют физкультминутки динамические, 
релаксационные и др.. Здоровьесберегающая среда – одно из тех направлений, которому уделяется максимально должное внимание в 
обучающем процессе.

Одной из составляющих здорового образа жизни является правильное сбалансированное питание, обеспечивающее необходимый минимум 
пищевых и минеральных веществ.

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ

 Рациональное питание является необходимым условием для гармоничного роста, физического и нервно-психического развития детей, 
устойчивости к действию инфекций и других неблагоприятных факторов внешней среды. Правильно организованное питание формирует у 
детей культурно-гигиенические навыки, полезные привычки, так называемое рациональное пищевое поведение, закладывает основы 
культуры питания. Основным принципом питания дошкольников должно служить максимальное разнообразие их пищевых рационов. 
Только при включении в повседневные рационы всех основных групп продуктов – мяса, рыбы, молока и молочных продуктов, яиц, пищевых
жиров, овощей и фруктов, сахара и кондитерских изделий, хлеба, круп и др. можно обеспечить детей всеми необходимыми им пищевыми 
веществами. И, наоборот, исключение из рациона тех или иных из названных групп продуктов или, напротив, избыточное потребление 
каких-либо из них неизбежно приводит к нарушениям в состоянии здоровья детей. Правильный подбор продуктов – условие необходимое, 
но еще недостаточное для рационального питания дошкольников. Необходимо стремиться к тому, чтобы готовые блюда были красивыми, 
вкусными, ароматными и готовились с учетом индивидуальных вкусов детей. Другим условием является строгий режим питания, который 
должен предусматривать не менее 4 приемов пищи: завтрак, обед, полдник, ужин, причем три из них обязательно должны включать горячее 
блюдо. Если интервал между приемами пищи слишком велик (больше 4 часов), у ребенка снижаются работоспособность, память. Чрезмерно
же частый прием пищи снижает аппетит и тем самым ухудшает усвояемость пищевых веществ. Мясо, рыба, яйца, молоко, кефир, творог, 
сыр являются источником высококачественных животных белков, способствующих повышению устойчивости детей к действию инфекций и
других неблагоприятных внешних факторов. Поэтому их следует постоянно включать в рацион питания дошкольников. Правильное 
рациональное питание – важный и постоянно действующий фактор, обеспечивающий процессы роста, развития организма, условие 



сохранения здоровья в любом возрасте. Контроль за качеством получаемых блюд, условиями их хранения и сроками реализации 
осуществляется ежедневно.

Для эффективной организации питания, в детском саду имеется примерное 10- дневное меню.

 В меню включены 6  приемов пищи: · завтрак · второй завтрак ( сок или фрукты) · обед · уплотненный полдник · ужин  · вечерний перекус 
(фрукты или овощи)

Разрабатывая конкретное меню, в первую очередь определяется состав обеда, для приготовления которого рекомендуются максимальное 
количество мяса и рыбы. Из мяса, кроме говядины, используется мясо курицы и индейки. Из мясных продуктов готовятся суфле, котлеты, 
гуляш, которые делаются в отварном и тушеном виде. В качестве гарниров ко вторым блюдам чаще используются овощи (отварные, 
тушеные, в виде пюре). Первые блюда представлены различными борщами, супами, как мясными, так и рыбными. Учитывая необходимость 
использования в питании детей различных овощей, как в свежем, так и в сыром виде, в состав блюда включается салат, преимущественно из 
свежих овощей. Салаты, как правило, заправляются растительным маслом. В качестве третьего блюда – компот или кисель из свежих 
фруктов, чай. На завтрак и полдник готовятся различные каши, в т.ч. и молочные, а также сытные запеканки, блюда из творога, яичные 
омлеты и свежие фрукты. Из напитков на завтрак дается травяной или черный чай. В качестве второго завтрака дается фруктовый, овощной 
сок, фруктовые соки. В организации питания ребенка дошкольного возраста имеет большое значение соблюдение режима, что обеспечивает 
лучшее сохранение аппетита, поэтому промежутки между отдельными приемами пищи составляют 3,5-4 часа, а объем ее строго 
соответствует возрасту детей.

 

Сведения о доступе к электронной информационно-образовательной среде, информационным системам и
информационно-телекоммуникационным сетям и электронным ресурсам, к которым обеспечивается 
доступ обучающихся.

Авторизованный доступ к информационным системам и телекоммуникационным сетям преподавательского состава и для обучающихся 
осуществляется посредством кабельного и беспроводного (Wi-Fi) подключенного во всех учебных помещениях ЧДОУ «Радуга талантов».


